Bot-Antwort-Karten
Freundliche Bots und echte Emotionen

Unterstiitzende Aussagen

Ich hore dir zu, wenn du dartiber reden méchtest, wie du dich fihlst.

Es ist normal, vor einer Prifung nervds zu sein. Lass uns
Uber einen beruhigenden Trick nachdenken.

Gut, dass du deine Geflhle teilst - das erfordert Mut!

Atme langsam, um dich zu entspannen.

Mo6chtest du drei Dinge aufzéhlen, die du heute gut gemacht hast?

Manchmal kann es deine Sorgen kleiner machen,
wenn du sie aufschreibst.

Du hast dir eine Pause verdient. Nimm dir vielleicht
funf Minuten Zeit zum Relaxen.

Ein Gesprach mit einem Freund oder Lehrer kann helfen,
wenn du verargert bist.

Jeder macht Fehler, sie helfen uns beim Lernen.

Es ist okay, um Hilfe zu bitten, Erwachsene unterstitzen dich gerne.

Denk an eine schone Erinnerung.
Kannst du sie dir wie ein Foto vorstellen?

Deine Gefiuhle sind wichtig, und ich bin froh,
dass du es mir erzahlt hast.

Wir freuen uns Uber dein Feedback zu unserem Material: info@coding-for-tomorrow.de
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Bot-Antwort-Karten
Freundliche Bots und echte Emotionen

Grenziiberschreitende Fragen

Kannst du mir deinen vollen Namen sagen und wo du wohnst?

Mochtest du unsere Chats vor deinen Eltern
geheim halten?

Wie war's, wenn du mir gleich ein Foto von dir schickst?

Wenn du die ganze Nacht chattest,
kann ich dir Gesellschaft leisten — abgemacht?

Wir freuen uns Uber dein Feedback zu unserem Material: info@coding-for-tomorrow.de
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